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“Se uma pessoa ndo pode aprender da maneira que é ensinada,

é melhor ensind-la da maneira que pode aprender”.

Neurociéncias pode parecer um termo

complexo, mas este estd cada vez mais inserido no
vocabulério de profissionais da educagdo, quando se
trata de aprendizagem. As neurociéncias se referem
as ciéncias do sistema nervoso. Sim, ¢ um conjunto
delas.

Este conjunto de saberes que nos ajudam a

perceber, a reconhecer e entender mais sobre o que
se passa no maravilhoso cérebro humano.
Neurolinguistica, neuroanatomia, neuropsicologia,
neurofisiologia e neurocognicao sdo algumas destas
ciéncias.

Ultimamente, falar de aprendizagem, tem

uma ligacdo inegdvel com estas dareas do

conhecimento, pois elas auxiliam na compreensao do ato mental (a cognicao).
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Repensar o aprender de forma bioldgica, ajuda a compreender esta linda arte de

manifestar o que se sabe e potencializar a mesma. E isso ajuda muito o professor em sala de

aula - j& que, sabemos que este precisa preparar sua aula para todas as inquietas mentes dos

alunos.

O que parece tao nato como o transmitir o que se sente, 0 que se V€, 0 que se ouve, o

que se toca, e, além disso, captar as informagdes e transforma-las em conhecimento, em

memoria, com a disposi¢do para depois as retransmitir, para algumas mentes, ¢ uma tarefa nada

facil.



Como saber utilizar as neurociéncias em sala de aula, entdo? Pesquisar sobre as

funcionalidades de cada area do cérebro potencializa e qualifica o teu trabalho, sim, colega
professor. Mas isso, ndo te obriga a sair dominando os termos neurocientificos € a memorizar
os conceitos de todos os inumeros processos organicos que ocorrem nesta area tao encantadora
que € o cérebro. Diversificar as técnicas que tu utilizas para trabalhar conteudos em sala de aula
¢ um Otimo caminho.
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Na tendéncia de se ouvir e ler citagdes, em materiais

voltados a aprendizagem sobre o incentivo ao desenvolvimento

do cérebro, tenho uma dica: abra a tua mente para buscar

referéncias das atividades que tu aplicaste em sala para o

desenvolvimento ou incentivo a memoria , a atencao, a resolucao de problemas, a tomada de
decisdo, a criatividade e a imaginagao. Isso potencializa as fungdes cerebrais. O cérebro gosta
de novidade e de desafio.

Certamente, este exercicio te fez lembrar de varias técnicas usadas em aula, as quais

podem ndo ter sido embasadas por citacdes neurocientificas complexas, mas que
movimentaram a rotina e fizeram a turma vivenciar o conteudo. Estas, certamente,
potencializaram a atividade cerebral dos teus alunos.

Inevitavelmente, o estranhamento causado pelo termo “neurociéncias”, pode
comprometer o encantamento da descoberta das possibilidades que estes conhecimentos podem

te trazer.

A aprendizagem, quando ¢ conhecida na sua singularidade, torna-se mais significativa.

Saber diversificar a metodologia para apresentar o conteudo de formas diferentes aos

alunos, potencializa o aprender.

Lembrando, que todos temos ritmos de aprendizagem diferentes e
particularidades que facilitam ou dificultam o processo, mas todos somos seres
aprendentes. Isso é fato. A aprendizagem acontece a todo momento, mas cada
individuo tem uma forma mais facil de aprender. Por isso, conhecer o aluno,
buscando saber a forma que ele aprende, vai te fazer perceber os progressos
dele, suas conquistas e suas limitagoes.
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A individualidade da aprendizagem precisa ser respeitada. E podemos potencializar a
aprendizagem na turma, evidenciando as habilidades e competéncias de cada um.

Esta tendéncia de uso das neurociéncias ndo é mais uma terminologia complexa para embelezar o
discurso sobre a aprendizagem, mas uma ferramenta de qualifica¢do do saber. Funcionalize esta
terminologia, faca desta sua aliada para compreender a forma como seu aluno aprende e, assim,
potencialize as habilidades e competéncias do mesmo. Por isso, vamos utilizar esta informagdo - este

saber - a nosso favor, qualificando nossa pratica educativa.
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